Plan dystrybucji preparatéw stabilnego jodu
w postaci tabletek jodku potasu
na terenie Gminy Ziebice
na wypadek wystapienia zdarzenia radiacyjnego

Burmistrz Zigbic

Mariusz Szpilarewicz

Ziebice, 30 wrzes$nia 2022 r.
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Dodatkowe wskazania:

1. Kobiety w cigzy nie powinny przyjmowac¢ wiecej niz jednej dawki, tzn. 2 tabletki. Jesli jodek
potasu TZF jest podany w p6znym okresie cigzy, zaleca sie zbada¢ czynnosci tarczycy

u noworodka.

2. Kobiety karmigce piersig nie powinny przyjmowac¢ wiecej niz jednej dawki, tzn. 2 tabletki.
Jod wydzielany jest domleka kobiecego, ale jego ilo$¢ nie jest wystarczajaca, aby w petni
chroni¢ dziecko. Dlatego nalezy poda¢ okre$long dawke jodu dostosowang do wieku réwniez

dziecku.

3. Jesli dziatanie radioaktywnego jodu przediuza sie (>24 godz.) i powtarza sie ekspozycja,
przyjmowanie skazonego pokarmu lub wody oraz gdy ewakuacja nie jest mozliwa, moze by¢

konieczne kolejne podanie.



Zasady obowiazujace w punktach wydawania tabletek jodku potasu na terenie gminy
Ziebice

1. Do punktu wydawania tabletek jodku potasu nalezy zglosi¢ sie z aktualnym
dokumentem tozsamosci.

2. Wydawanie tabletek jodku potasu nastepuje wytgcznie okre$§lonym grupom wiekowym
wskazanym w tabeli sporzadzonej zgodnie z Rekomendacjga Ministra Zdrowia i Polityki
Spoteczne;.

3. Wydawanie tabletek jodku potasu w punktach odbioru bedzie wydawane zgodnie
z kolejnoscig zgtaszania msie do punktu. W przypadku wystgpienia zdarzenia
radiacyjnego
w godzinach przebywania dzieci i mlodziezy w ztobkach,przedszkolach, szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych zlokalizowanych na terenie gminy Ziebice.
Preparat stabilnego jodu zostanie podany dzieciom po uprzednio wyrazonej przez
rodzicow badz opiekunéw prawnych zgodzie.

4. Wydane tabletki jodku potasu beda przyjmowane w punkcie dystrybucji. (do punktu
nalezy zglaszac sie z wlasnym ptynem umozliwiajacym popicie tabletek jodku potasu).

5. Wszelkie préby pobierania tabletek jodku potasu przez osoby bedgce pod wptywem
alkoholu lub $rodkéw odurzajacych oraz préby zaktécania procedury ich wydawania,

bedg zgtaszane Policji.



